RUTA DE LA MANZANA
Domingo dia 12. Bici de Ctra. Salida 9.00 h.

Itinerario. Lugo-Pruvia-Pafieda-El Berron-Pola de Siero-Nava-Monte Coya-
La Encrucijada-Cabranes-Villaviciosa (A la entrada a la Izq)-El Porrefiu-
Collada de Pandenes-Valdebarcena-Cuenya-Orizon-Nava-Pola de Siero-
Norefa-Barganiza-Pruvia-Lugo.

KM 125.Dificultad.......ccoevevecneeererernennee. Muy Alta.




